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Учебный план начального общего образования 

Пояснительная записка 

 Учебный план для 2-4 классов МАОУ «Зугалайская средняя 

общеобразовательная школа», реализующей основные общеобразовательные 

программы начального общего образования, сформирован в соответствии с 

требованиями, изложенными в следующих документах: 

* Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №273-

ФЗ «Об образовании в РФ»;    

 * Федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего образования, утвержденной приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 06.10.2009 г. №373 (с изменениями); 

*  Примерной основной образовательной программы начального общего 

образования (от 28 июня 2016 г. №2/16-з); 

* Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»;  

* Приказ Министерства просвещения России № 345 от 28 декабря 2018 года 

«О федеральном перечне, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»;  

* Приказ от 18 мая 2020 г. N 249 о внесении изменений в Федеральный 

перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 28 декабря 2018 года №345;  

* Рекомендации Министерства просвещения Российской Федерации по 

оценке готовности организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность к началу учебного года (от 14 марта 2020 года№ ВБ-593/03); 

* Рекомендации Федеральной службы Роспотребнадзора от 08 мая 2020 года 

№02/9060-2020-24 «О направлении рекомендаций по организации работы 

образовательных организаций в условиях распространения COVID-19. 

* Письмо Минпросвещения РФ 03 от 12.08.2020г. №ГД-1192/03 и 

Федеральной службы  по надзору в сфере защиты прав  потребителей и 

благополучия человека по Забайкальскому краю от 17.08.2020г. №75-00—

05/109-1767-2020 « О направлении дополнений по организации 



образовательной деятельности в образовательных организациях в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19). 

 * Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.06.2020 г. № 16 "Об утверждении санитарно- 

эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598 - 20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)" (с изменениями); 

* Основной образовательной программы начального общего образования 

МАОУ «ЗСОШ»; 

* Устава МАОУ «ЗСОШ».   

 Основная образовательная программа начального общего образования 

МАОУ «ЗСОШ» направлена на формирование общей культуры 

обучающихся, их духовно-нравственное, социальное, личностное и 

интеллектуальное развитие, на создание основы для самостоятельной 

реализации учебной деятельности, обеспечивающей социальную 

успешность, развитие творческих способностей, саморазвитие и 

самосовершенствование, сохранение и укрепление здоровья обучающихся.  

 Целью реализации основной образовательной программы начального 

общего образования является обеспечение планируемых результатов по 

достижению выпускником начальной общеобразовательной школы целевых 

установок, знаний, умений, навыков и компетенций, определяемых 

личностными, семейными, общественными, государственными 

потребностями и возможностями ребѐнка младшего школьного возраста, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья.  

 Достижение и решение поставленных целей предусматривает решение 

следующих основных задач:  

 - обеспечение преемственности начального общего, основного общего, 

среднего общего образования; 

 - обеспечение доступности получения качественного начального 

общего образования, достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования всеми 

обучающимися;  

  - сохранение и укрепление физического, психологического и 

социального здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности.  

 Ожидаемые результаты:  



 - достижение уровня функциональной грамотности, соответствующего 

стандартам начальной школы, и готовность к обучению по программам 

основного общего образования.  

 Учебный план для 2-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный 

срок освоения образовательных программ начального общего образования.  

 Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленной СанПиН 2.4.2.2821-10.  

 Учебный план определяет структуру обязательных предметных 

областей:  

 русский язык и литературное чтение: русский язык, литературное 

чтение; 

 родной язык и литературное чтение на родном языке: бурятский язык и 

литературное чтение на бурятском языке;  

 иностранные языки: иностранный язык (английский язык);  

 математика и информатика: математика (математика и информатика);  

 естествознание, обществознание: окружающий мир; 

 технология: технология;  

 физическая культура: физическая культура; 

 основы религиозных культур и светской этики. 

        Продолжительность учебного года во 2-4 классах – 34 учебные недели.  

 Учебные занятия  в начальных классах проводятся в первую смену в 

режиме шестидневной учебной недели – во 2-4 классах. 

 Предельно допустимая недельная учебная нагрузка составляет во 2,3 

классах – 26 часов, в 4 классе – 26,5 часов.                                                                                                     

 Обучение во 2 классе в I четверти проводится без бального оценивания 

знаний обучающихся и домашних заданий. 

 Наибольший объем учебной нагрузки во 2-4 классах приходится на 

вторник и среду. Учебная нагрузка в последний день (субботу) наименьшая.  

 С целью реализации учебного плана обучение во 2, 3, 4 классах ведется 

по учебно-методической системе «Начальная Школа ХХI века» 

(Виноградова). 

 На основании анкетирования среди учащихся и родителей в 3 классе 

введен предмет «русский как родной» (разновозрастной состав учащихся со 2 

по 4 классы).  

 Обязательная часть учебного плана определяет  учебные предметы 

обязательных предметных областей для всех имеющих по данной 

программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 



реализующих образовательную программу начального общего образования, 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 В 3 классе выделен 1 час в неделю для изучения предмета «Русский как 

родной» (разновозрастной состав учащихся).  

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей). 

 Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на 

введение учебного курса «Шахматы»: во 2-ом классе 1 час в неделю, в 4-ом 

классе 0,5 часа в неделю. 

 Промежуточная аттестация  учащихся осуществляется в соответствии с 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестаций обучающихся МАОУ 

«Зугалайская средняя общеобразовательная школа».  

 

Промежуточная аттестация (по четвертям): 

 

Класс Сроки       промежуточной аттестации 

 

2 2 четверть, 21.12.- 26.12.22г. 

3 четверть, 15.03.-20.03.23г. 

4 четверть, 17.05.-22.05.23г. 

3 1 четверть, 26.10.-31.10.22г. 

2 четверть, 21.12.- 26.12.22г. 

3 четверть, 15.03.-20.03.23г. 

4 четверть, 17.05.-22.05.23г. 

4 1 четверть, 26.10.-31.10.22г. 

2 четверть, 21.12.- 26.12.22г. 

3 четверть, 15.03.-20.03.23г. 

4 четверть, 17.05.-22.05.23г. 

 

 

 Годовая промежуточная аттестация проводится в конце учебного года 

по всем предметам и в формах предусмотренных учебным планом в 

указанные сроки: 

Класс Сроки       промежуточной аттестации 

 

2 19 апреля- 15 мая  

3 19 апреля- 15 мая 

4 19 апреля- 15 мая 



 

 Изучение учебных предметов учебного плана организуется с 

использованием учебно-методических комплектов, входящих в федеральный 

перечень учебников. 

        В целях соблюдения социального дистанцирования и минимизации 

контактов обучающихся образовательная деятельность ведется по модели 4 

«Смешанное обучение». Сочетающего очную, очно-заочную (при 

необходимости) формы обучения с применением электронного образования 

и дистанционных образовательных технологии с целью индивидуализации 

образования.  

 Изменения, дополнения, внесенные в учебный план в течение учебного 

периода, отражаются в таблице «Лист внесения изменений в учебный план 

НОО». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования 

МАОУ «Зугалайская средняя общеобразовательная школа» 

на 2022-2023 учебный год 

(2-4 классы) 

Предметные 

области 

Учебные предметы Кол-во часов в неделю Всего 

часов 2 

 

3 

 

4 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 12 

 

Литературное 

чтение 

3 3 3 9 

Родной язык и  

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной 

(бурятский) язык 

2 2 2 6 

Литературное 

чтение на родном 

(бурятском) языке 

2 2 2 6 

Русский как 

родной 

 0,5/0,5  1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 

2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 

(математика и 

информатика) 

4 4 4 12 

Естествознание, 

обществознание  

Окружающий мир 2 2 2 6 

 

Искусство  Музыка  1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 3 

Технология  Технология  1 1 1 3 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 3 9 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - 1 1 

 Итого: 25 26 26 77 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Шахматы  1  0,5 1,5 

Итого:  1  0,5 1,5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

26 26 26,5 78,5 

Образовательные интернет - 

платформы, мессенджеры 

СГО, Viber, групповой звонок в viber, ZOOM, 

Учи.ру, РЭШ, Яндекс-учебник, ЯКласс, 

VIDEOUROKI.NET 

 



Внеурочная деятельность 

 

Пояснительная записка 

 

Воспитание на занятиях школьных курсов внеурочной деятельности 

преимущественно осуществляется через:  

- вовлечение школьников в интересную, творческую и полезную для них 

деятельность, которая предоставит им возможность самореализоваться, 

приобрести социально значимые знания, развить в себе важные для своего 

личностного развития социально значимые отношения, получить опыт 

участия в социально значимых делах военно-патриотической и 

гражданственной направленности; 

- деятельность кружков, секции, клубов, студии детско-взрослых общностей, 

которые объединяют детей и педагогов общими позитивными эмоциями и 

доверительными отношениями друг к другу; 

-  традиций детско-взрослых объединений, задающих их членам 

определенные социально значимые формы поведения; 

- поддержку в детских объединениях школьников с ярко выраженной 

лидерской позицией, творческими и спортивными способностями и 

установкой на сохранение и поддержание накопленных социально значимых 

традиций;  

- поощрение педагогами детских инициатив и самоуправления.  

 Реализация воспитательного потенциала курсов внеурочной 

деятельности и дополнительного образования происходит в рамках 

следующих выбранных школьниками видов деятельности: познавательная, 

спортивно-оздоровительная, игровая, трудовая, краеведческая, 

художественное творчество и проблемно-ценностное общение.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности для 1-4 классов  
 

№ Направление Образовательная 

форма 

Количество 

часов в 

неделю 

Классы Педагогическое 

сопровождение 

1. Спортивно-

оздоровительное 

Спортивный 

кружок «Легкая 

атлетика» 

1 

 

1-4 

 

Баторов Б.В. 

Кружок 

«Настольный 

теннис» 

1 2-4 Баторов Б.В. 

Секция «Вольная 

борьба» 

4 2-4 Батоев Б.Б. 

2. Общекультурное 

 

Кружок по вокалу 

«До, ми, соль-ка» 

1 2-4 Дармаева Д.Х. 

Мастерская 

«Радость 

творчества»  

2 3-4 Жадамбаева 

О.Ж. 

Студия театра 

«Творчество в 

сказках» 

1 3-4 Бороева Д.Ж. 

Мастерская «В мире 

коллажей» 

1 1 Гыпылова Ц.Д. 

3.  Общеинтеллектуал

ьное 

Кружок «Непростой 

читатель» 

1 

1 

1-2 

3-4 

Олзобоева Ж.Ц. 

Кружок «Я учусь 

создавать проект» 

1 2 Базаржапова 

С.Ц. 

Кружок 

«Занимательная 

математика»  

2 2-3 Николаева Р.Н. 

Кружок по ПДД 

«Юный пешеход» 

1 4 Дармаева Д.Х. 

Кружок 

компьютерная 

графика 

2 2-4 кл Хусаев Б.Б. 

Шахматы 1 2-4 Арсаланова Б.Б. 

4. Социальное Деятельность 

ШДОО 

«Республика юных 

зугалайцев» 

1 3-4 Бороева Д.Ж. 

Участие в 

общественно-

полезной 

деятельности 

1 1-4 Классные 

руководители 

«Я и эмоции» 1 1-2 Бороева Д.Ж. 

5. Духовно-

нравственное 

Час общения «Мой 

край» 

1 

1 

1-2 

3-4 

Классные 

руководители 

Музейные уроки 

«Мои истоки» 

1 3-4 Николаева Р.Н. 

 Итого  26   

 



Лист внесения изменений в учебный план НОО 

 

№ Изменения согласно новым нормативным документам 

 

Дата 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 




